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 『第 25 回ハットリ・キッズ・食育・クッキングコンテスト』 

 選考会９月２０日（日）開催 

テーマ『免疫力アップ！早寝早起き日本の朝ごはん』 

 

調理師や栄養士など“食”のスペシャリストを育成し「食育」の普及･啓蒙に努める服部栄養専門学校（校長：

服部幸應）では、小学生を対象とした『第２５回ハットリ・キッズ・食育・クッキングコンテスト』選考会を９月２０日

（日）に実施しました。今回のテーマは、「免疫力アップ！早寝早起き日本の朝ごはん」。このテーマでオリジナ

ル料理レシピを募集、１００近い応募作品から厳正に作品を審査し、優秀者１０名を選出しました。選ばれた１０

名には事務局から表彰状・記念品、協賛企業様から賞品が贈られます。 

 

今回、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、参加者ならびにその保護者やご親族、協賛企業、メディア、

大会関係者等の安全・安心を最重点に考慮したうえで、例年のような本選会のかたちではなく、全国から応募

いただいた料理レシピを服部校長を審査委員長とし厳正に作品を審査しました。 

子供たちの夢舞台を末長く続けるためにも、この第２５回大会を飛躍のステップと前向きに捉えて参ります。何

卒ご理解、ご支援をお願い申し上げます。 

 

【優秀賞１０名】 

 

請川 遥菜さん 

（ウケガワ ハルナ） 

小学６年生 

１１歳 
香川県観音寺市 元気でるあったか朝食 

川那辺 桜妃さん 

（カワナベ サキ） 

小学４年生 

１０歳 
大阪府交野市 埼玉のおばあちゃんのための「まごはやさしい」朝ごはん 

栗原 夢登さん 

（クリハラ ユメト） 

小学５年生 

１０歳 
東京都世田谷区 沢山の食材を食べて免疫力を上げる朝食は、悪くないだろぅ～！！ 

小峰 和英さん 

（コミネ カズヒデ） 

小学６年生 

１２歳 
東京都日野市 パワーーーアップ！ しっかり食べよう朝ごはん 

店部 柚子さん 

（タナベ ユズ） 

小学３年生 

８歳 
東京都江東区 家族が笑顔になる充実時短朝ごはん 

成川 日奈子さん 

（ナリカワ ヒナコ） 

小学２年生 

７歳 
東京都あきる野市 めんえき力アップのたんべものタップリ-ウイルスギブアップのシッカリあさごはん 

橋本 花采さん 

（ハシモト ハナ） 

小学６年生 

１１歳 
神奈川県茅ケ崎市 お兄ちゃんを元気に！ 免疫力パワーアップ レシピ 

藤生 奈那さん 

（フジオ ナナ） 

小学５年生 

１１歳 
神奈川県相模原市 朝ごはんは、幸せに 元気をおおくりいたします 

増田 風南さん 

（マスダ フウナ） 

小学５年生 

１０歳 
東京都多摩市 ファイトケミカルで朝からパワーチャージ！！ 

松永 優さん 

（マツナガ ユウ） 

小学３年生 

８歳 
神奈川県相模原市 おばあちゃんの麦みそでちょう元気朝ごはん 


